
MAGNIFICAT

Musica: Marco Frisina – canta Mina
Coreografia: Lucia Stopper – 10 aprile 2020
Tempo: 4/4
Disposizione: in cerchio, mani a V
Introduzione: la danza inizia con il canto dopo la prima sillaba “Ma”

La danza vuole celebrare la vita e tutti i doni che in questi giorni la natura ci offre: i cieli azzurri, gli
alberi in fiore, il tepore caldo della primavera, il canto degli uccelli al mattino presto, le notti stellate
e la luna piena speciale in questo mese.
E le amiche lontane, ma vicine nel cuore.
La danza è dedicata ad Anna Barton, insegnante amorevole, che mi ha fatto scoprire con le Danze
Sacre in cerchio qual era il cammino sacro nella mia vita e il dono prezioso che potevo offrire agli
altri.

           

D   S   D   S       D      S       D   S   D   S       D     S 
a    a    a    a     don  don           ½ gao         don  don
alzare le braccia       portare le mani giunte

al cuore

    

D   S   D   S       D   S   D   S  
a    a    a    a       a    a    a    a
aprire le braccia  darsi le mani a V
verso il centro


